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Co to jest SARS? 
SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome), znany też jako atypowe zapalenie płuc, jest 
chorobą wirusową, która atakuje układ oddechowy. Pierwsze przypadki SARS zostały 
zanotowane w Azji w lutym 2003 roku. W pierwszych dniach marca Światowa 
Organizacja Zdrowia (World Health Organization-WHO) ogłosiła w związku z SARS 
globalny alarm. W przeciągu następnych kilku miesięcy choroba ta rozpowszechniła się 
na obszar ponad dwudziestu państw w Ameryce Północnej, Ameryce Południowej, 
Europie i Azji. Pod koniec lipca ogłoszony został koniec epidemii-ze względu na brak 
nowych zachorowań. Według danych WHO 8098 osób (liczba przypadków ze 
wszystkich państw) zachorowało na SARS w powyższym okresie czasu, z czego 774 
przypadki zakończyły się zgonem. 
 
Jaki jest obecny status tej choroby? 
17 listopada 2003 roku Tajwańskie Centrum Kontroli Chorób potwierdziło zachorowanie 
jednego z jego współpracowników na SARS. Osoba ta zajmowała się w laboratorium 
badaniami naukowymi nad wirusem SARS. Natychmiast podjęto niezbędne środki 
ostrożności nad tym przypadkiem. Podróżni mający gorączkę nie mogli opuścić Tajwanu. 
Środki ostrożności zostaną zniesione, jeśli nowe przypadki nie będą notowane. W czasie 
kiedy SARS nie jest notowany, nie ma powodu do obaw przed podróżami. 
Równocześnie, obecnie prowadzone badania naukowe nad SARS pomagają w 
zrozumieniu tej choroby i znalezieniu najlepszej metody do walki z nią.  
 
Kto jest w grupie ryzyka zachorowania na SARS? 
W większości przypadków występowanie SARS jest ograniczone do określonego regionu 
lub nawet części takiego regionu. W Kanadzie większość zachorowań na SARS 
wystąpiła w Toronto, a w samym Toronto przypadki SARS były głównie obecne w 
szpitalach. Do osób w grupie ryzyka zachorowania na SARS należeli pracownicy służby 
zdrowia, pacjenci szpitali oraz osoby ich odwiedzające. Zarażenie było także możliwe od 
chorych na SARS w ich domach, głównie dla krewnych chorego. Przpadki zachorowań 
na SARS w innch miejscach były bardzo rzadkie. 
 
Jak pojawia się SARS i jakie są typowe symptomy tej choroby? 
Symptomy SARS to głównie gorączka (100.4 F lub wyższa) i problemy z układem 
oddechowym takie jak kaszel i problemy z oddychaniem. Diagnozowanie SARS polega 
głównie na wywiadzie środowiskowym, aby stwierdzić, czy chory miał bliski kontakt z 
innmi osobami chorymi na SARS, albo czy chory przebywał w miejscach, w których 
SARS był potwierdzony, takich jak na przykład szpital. 
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W jaki sposób wirus SARS rozprzestrzenia się? 
Przypuszcza się, że SARS przenosi się poprzez bezpośredni kontakt z osobami chorymi. 
Wirus wywołujący SARS przenosi się drogą kropelkową i powietrzną, podczas gdy 
chory na SARS kicha albo kaszle. Kichając lub kaszląc chory na SARS rozsiewa wokół 
siebie kropelki wirusowe, zazwyczaj na niewielki dystans-wynoszący około 3 stóp. 
Rozsiany w ten sposób wirus może dostać się do ust, oczu lub nosa osób znajdujących się 
w pobliżu. Wirusem można także zarazić się, dotykając powierzchni przedmiotów 
skażonych przez chorego na SARS i później dotykając własnych oczu, ust lub nosa. 
Dodatkowo przypuszcza się, że wirus powodujący SARS może zostać rozpowszechniony 
innymi, dotąd jeszcze nieznanymi, drogami. 
 
Co należy rozumieć pod pojęciem „bliski kontakt z chorym na SARS” ? 
Do bliskiego kontaktu dochodzi w następujących sytuacjach: podczas opiekowania się 
chorym na SARS lub przebywania w tym samym domu (pomieszczeniach) co chory i w 
związku z tym z możliwym kontaktem z wydzielinami układu oddechowego chorego lub 
z jego śliną. Do zarażenia może dojść podczas pocałunków, obejmowania chorego, 
używania tych samych naczyń i sztućców, przebywania w bezpośredniej bliskości 
chorego, a nawet podczas rozmowy, jeśli znajdujemy sie niedaleko osoby chorej. 
Przechodzenie obok chorego na SARS, lub też przebywanie z chorym w tym samym 
biurze lub poczekalni leakarskiej, przez krótki okres czasu, nie są traktowane jako 
sytuacje „bliskiego kontaktu”. 
 
Jeśli mięlibyśmy w przyszłości do czynienia z kolejnym wybuchem SARS, jak 
można go uniknąć? 
Podejmowane środki ostrożności, w przypadku przyszłego pojawienia się SARS, 
powinne być prawie takie same, jak w przypadku wielu innych chorób zakaźnych. 
Najważniejszym środkiem zapobiegania SARS jest częste mycie rąk wodą z mydłem lub 
też ich przecieranie dezynfekującym alkoholem. Mając brudne ręce należy unikać 
dotykania oczu, nosa i ust. Osobom kichającym i kaszlącym należy zwrócić uwagę na to, 
aby zakrywały twarz podczas tych czynności. 
 
Po kontakcie z wirusem, jak długi jest okres wylęgania SARS? 
Okres czasu od pierwszego kontaktu z wirusem SARS do pojawienia się symptomów jest 
tzw. okresem inkubacji, który dla SARS zazwyczaj wynosi od 2-7 dni, ale w niektórych 
przypadkach może on przedłużyć się nawet do 10 dni. 
 
Jak długo osoba mająca SARS może zarażać innych? 
Dostępne dane sugerują, że osoby mające SARS będą zarażać innych tylko w czasie 
kiedy mają one takie symptomy jak kaszel czy gorączka. Pomimo wszystko zaleca się, 
aby osoby mające SARS pozostały w domu (nie chodząc do pracy lub szkoły) przez 10 
dodatkowych dni po ustąpieniu symptomów-po to by nie zarażać innych i nie 
rozprzestrzeniać choroby. Chorzy na SARS mają największe szanse na zarażenie innych 
w czasie drugiego tygodnia choroby. 
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Jakie metody leczenia są polecane chorym na SARS? 
CDC zaleca chorym na SARS leczenie podobne do stosowanego w przypadku ciężkiego 
zapalenia płuc. Obecnie przeprowadza się testy wirusa wywołującego SARS, aby 
sprawdzić jego reakcje na kontakt z różnymi lekami przeciwwirusowymi i aby znaleść 
optymalną metodę jego leczenia. 
 
Jakie środki ostrożności można podjąć, aby powstrzymać wybuch SARS? 
Kontrola zapobiegawcza epidemii SARS polega na szybkiej identyfikacji chorych na 
SARS i ich natychmiastowej izolacji, a także na ustaleniu z kim mogli oni mieć kontakt i 
w jakich miejscach przebywać. Osoby mające kontakt z chorym na SARS powinny 
zostać odizolowane od zdrowego społeczeństwa, pomimo że może to spowodować dla 
nich wiele niedogodności. Izolacja chorych, a także osób mających z nimi kontakt, jest 
koniecznym krokiem w zapobieganiu tej chorobie. 
 
W jaki sposób stan Michigan przygotowuje się do zapobiegania i zwalczania SARS? 
Departament Zdrowia Komunalnego stanu Michigan (Michigan Department of 
Community Health-MDCH) współpracuje z lokalnymi departamentami zdrowia, 
lekarzami i laboratoriami w całym stanie, aby uczulić ich na symptomy SARS oraz 
ułatwić im rozpoznanie tej choroby. Wzmożona czujność lokalnych departamentów 
zdrowia jest konieczna w walce z zapobieganiem i wczesnym wykryciem ewentualnych 
przypadków tej choroby. Szpitale, pracownicy służby zdrowia i departamenty zdrowia w 
całym stanie są przygotowane na wykonanie zaleceń Centrum Zapobiegania i Kontroli 
Chorób, aby zapewnić pacjentom jak najbezpieczniejszą opiekę medyczną. Osoby 
poderzane o SARS będą poddane testom na wykrycie tej choroby. Próbki ich wydzielin 
będą poddane testom w CDC. MDCH nadal kontynuuje współpracę z lokalnymi 
departamentami zdrowia oraz władzami stanowymi i krajowymi, aby być w stanie 
szybko rozpoznać SARS i natychmiast podjąć akcję zapobiegawczą.  
 
Kogo należy powiadomić w przypadku podejrzenia SARS? 
Przypadki zachorowań na SARS powinny być zgłaszane przez lekarzy do lokalnego 
departamentu zdrowia, który powiadomi o tym departament zdrowia stanu Michigan 
(Michigan Department of Community Health) oraz inne jednostki władzy lokalnej. 
Stanowy departament zdrowia powiadomi o SARS Centrum Zapobiegania i Kontroli 
Chorób (CDC). 
 
Dodatkowe informacje na temat SARS: 
●W celu uzyskania dodatkowej informacji na temat SARS  można skorzystać ze strony 
internetowej MDCH: 
 http://www.michigan.gov/mdch//0,1607,7-132-2945_5104-63837--,00.html, lub strony 
CDC na temat SARS: www. cdc.gov/ncidod/SARS 
● Kontaktując się telefonicznie z Hotline Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorób 
(Center for Disease Control and Prevention) dostępną w następujących językach: 
Angielski:  1-888-246-2675 
Hiszpański:  1-888-246-2857 
TTY:    1-866-874-2646 
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